
 

 
新

年

度

を

迎

え

る

に

あ

た

り

、

現

場

の

各

長

か

ら

の

抱

負

の

言

葉

を

こ

こ

で

し

ょ

う

紹

介

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

  

事

務

局

長

 

仲

西

 

拓

人

 

  

昨

年

度

は

、

当

施

設

の

ご

利

用

者

ご

家

族

様

を

は

じ

め

関

係

機

関

の

方

々

に

は

、

一

方

な

ら

ぬ

ご

指

導

・

ご

協

力

を

賜

り

厚

く

御

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

 

皆

様

に

支

え

ら

れ

て

、

当

施

設

も

六

回

目

の

春

を

迎

え

ら

れ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

本

年

度

も

誠

意

あ

る

優

し

さ

と

安

全

を

介

護

の

基

本

と

考

え

、

ご

利

用

者

の

個

性

豊

か

な

尊

厳

の

あ

る

日

常

生

活

の

継

続

を

実

現

す

べ

く

、

職

員

一

同

努

力

を

い

た

す

所

存

で

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

様

方

に

お

か

れ

ま

し

て

も

、

な

お

一

層

の

ご

支

援

を

賜

り

た

く

宜

し

く

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

  

支

援

相

談

室

 

室

長

 

江

原

 

明

子

 

  

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

は

、

青

葉

区

す

す

き

野

よ

り

新

築

移

転

し

、

早

い

も

の

で

五

年

が

経

過

致

し

ま

し

た

。

そ

の

当

時

の

こ

と

を

振

り

返

る

と

、

反

省

す

る

場

面

も

多

々

あ

っ

た

か

と

思

い

ま

す

。

ご

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

か

ら

の

ご

意

見

や

ご

要

望

を

伺

い

ま

す

と

、

私

共

の

説

明

不

足

に

関

す

る

お

話

が

多

い

よ

う

に

感

じ

て

お

り

ま

す

。

そ

こ

で

、

本

年

度

の

抱

負

と

し

て

は

、

 

「

ゆ

き

届

い

た

、

き

め

細

や

か

な

ご

案

内

を

す

る

」

 

と

い

う

こ

と

に

致

し

ま

し

た

。

今

年

度

は

多

く

の

ご

家

族

の

方

々

と

色

々

な

お

話

が

で

き

る

よ

う

に

、

支

援

相

談

室

の

休

憩

時

間

を

変

え

る

な

ど

の

体

制

を

整

え

て

お

り

ま

す

。

 

何

か

お

聞

き

に

な

り

た

い

こ

と

等

が

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

、

何

時

で

も

お

声

を

か

け

て

下

さ

い

。

今

年

度

も

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

  

事

務

局

 

課

長

 

川

上

 

晃

司

 

 

す

す

き

野

よ

り

移

転

し

て

六

年

目

と

な

り

ま

す

横

浜

シ

ル

バ

ー

プ

ラ

ザ

も

、

施

設

全

体

の

外

観

は

、

当

時

と

変

わ

ら

ず

き

れ

い

に

保

っ

て

い

ま

す

が

、

ビ

ル

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

上

、

少

し

ず

つ

老

朽

化

は

進

ん

で

い

ま

す

。

引

き

続

き

ご

利

用

者

の

皆

第１第１第１第１８４８４８４８４号号号号    
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リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

科

 

リ

ー

ダ

ー

 

小

泉

 

周

也

 

 

利

用

者

様

に

満

足

し

て

頂

け

る

よ

う

な

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

を

提

供

で

き

る

よ

う

に

日

々

努

め

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

   

歯

科

衛

生

士

 

飯

盛

 

由

美

子

 

  

口

腔

ケ

ア

を

通

し

て

ご

利

用

者

様

の

口

腔

機

能

維

持

向

上

を

目

指

し

、

他

職

種

職

員

と

連

携

を

と

り

な

が

ら

、

肺

炎

予

防

な

ど

健

康

維

持

の

お

役

に

立

ち

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

 

 

昨

年

末

に

入

職

し

た

ば

か

り

で

す

が

、

お

口

の

困

り

ご

と

に

つ

い

て

ご

利

用

者

様

に

お

気

軽

に

相

談

し

て

頂

け

る

歯

科

衛

生

士

を

目

標

に

努

力

し

ま

す

。

 

 

介

護

主

任

 

渡

邉

 

久

美

子

 

 

介

護

科

二

十

五

年

度

の

目

標

は

、

 

「

他

職

種

と

連

携

し

、

在

宅

復

帰

支

援

」

 

「

介

護

士

の

質

の

向

上

」

 

「

接

遇

・

マ

ナ

ー

の

向

上

」

 

で

す

。

 

ス

マ

イ

ル

・

接

遇

・

私

語

を

慎

む

の

３

つ

の

「

Ｓ

」

を

念

頭

に

置

き

な

が

ら

、

ご

入

居

者

様

一

人

一

人

の

行

動

、

言

動

、

心

の

声

に

耳

を

傾

け

、

個

性

を

大

切

に

快

適

で

安

全

、

た

く

さ

ん

の

笑

顔

を

引

き

出

せ

る

よ

う

、

こ

れ

か

ら

も

個

別

ケ

ア

を

実

施

し

て

参

り

ま

す

。

 

 

職

員

も

ス

マ

イ

ル

・

ス

マ

イ

ル

・

ス

マ

イ

ル

で

、

活

気

の

あ

る

介

護

科

に

し

て

い

き

ま

す

。

 

    

看

護

主

任

 

成

瀬

 

藍

 

  

看

護

の

専

門

性

を

よ

り

一

層

深

め

、

ご

利

用

者

様

の

健

康

維

持

・

増

進

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

努

め

ま

す

。

 

ま

た

、

生

活

の

場

で

あ

る

こ

と

を

念

頭

に

置

き

、

ご

利

用

者

様

が

安

心

し

て

過

ご

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

、

笑

顔

と

優

し

さ

を

も

っ

て

対

応

し

て

い

き

ま

す

。
 

  

通

所

リ

ハ

ビ

リ

 

介

護

主

任

 

松

井

 

奈

美

 

  

二

十

五

年

度

の

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

職

員

を

増

員

し

て

個

別

ケ

ア

に

重

点

を

置

き

、

よ

り

充

実

し

た

通

所

で

の

過

ご

し

方

を

皆

様

に

提

案

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

 

自

宅

へ

の

訪

問

指

導

、

日

常

の

生

活

動

作

の

訓

練

、

ま

た

わ

が

ま

ま

デ

イ

を

通

し

て

自

宅

で

の

生

活

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

い

き

ま

す

。

 

   

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

  

栄

養

管

理

面

で

は

、

よ

り

細

や

か

な

ご

利

用

者

様

の

栄

養

状

態

把

握

と

迅

速

な

対

応

が

で

き

る

よ

う

体

制

を

見

直

し

て

参

り

ま

す

。

食

事

提

供

の

面

で

は

、

昨

年

度

後

半

か

ら

取

り

組

ん

で

い

る

新

メ

ニ

ュ

ー

導

入

や

、

従

来

の

献

立

の

改

良

を

引

き

続

き

行

な

っ

て

い

き

ま

す

。

 

今 月今 月今 月今 月 のののの 予 定予 定予 定予 定     

 

２日(火) 詩吟クラブ    ２３日(火) 売店 

３日(水) 喫茶       ２５日(木) 音楽クラブ 

４日(木) 園芸クラブ    ２６日(金) カラオケクラブ 

７日(日) 朗読クラブ    ２７日(土) 理美容 

１０日(水) 音楽クラブ    ２８日(日) 朗読クラブ    

１２日(金) カラオケクラブ 

１４日(日) 朗読クラブ 

１６日(火) 詩吟クラブ 

１７日(水) ジュリアの会 

１９日(金) 写真クラブ 

２１日(日) 朗読クラブ 

２２日(月) 手芸クラブ 

 

※ 都合により変更となる場合がありますので御了承下さい。 

 



 

 

 

水

仙

や

沈

丁

花

の

香

り

、

穏

や

か

な

気

温

、

鳥

の

さ

え

ず

り

、

霞

ん

だ

空

気

、

く

し

ゃ

み

・

鼻

水

・

目

の

か

ゆ

み

、

体

操

中

に

こ

っ

く

り

こ

っ

く

り

と

居

眠

り

を

す

る

ご

利

用

者

・

・

・

す

っ

か

り

春

で

す

。

 

暖

か

く

な

り

外

に

出

る

ご

利

用

者

も

増

え

て

き

て

い

ま

す

。

ウ

ッ

ド

デ

ッ

キ

に

野

菜

の

種

を

植

え

た

り

、

玄

関

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

が

咲

く

の

を

楽

し

み

に

昼

休

み

に

な

る

と

確

認

し

に

行

か

れ

た

り

、

職

員

と

裏

山

の

梅

の

花

見

に

行

か

れ

た

り

、

施

設

周

囲

に

も

た

く

さ

ん

の

春

が

あ

り

ま

す

。

春

に

な

る

と

全

て

の

も

の

が

「

生

き

て

い

る

」

と

感

じ

ら

れ

ま

す

。

 

三

月

の

デ

イ

で

は

雛

祭

り

行

事

と

し

て

桜

餅

作

り

を

 

行

い

ま

し

た

。

出

来

た

桜

餅

は

桜

湯

と

一

緒

に

召

し

上

 

が

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

そ

し

て

毎

年

恒

例

、

保

木

ま

で

 

桃

の

お

花

見

ド

ラ

イ

ブ

。

そ

こ

は

横

浜

と

は

思

え

な

い

く

 

ら

い

の

別

世

界

の

美

し

さ

で

す

。

 

今

春

を

皆

様

と

共

に

満

喫

中

で

す

。

 

 

今

月

の

デ

イ

ご

利

用

者

の

会

話

で

す

。

 

 

ＦＦＦＦ

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

    

「

あ

る

時

夜

中

に

、

私

の

顔

を

白

い

服

を

着

た

人

が

じ

っ

と

見

て

い

る

の

よ

。

そ

れ

が

亡

く

な

っ

た

兄

貴

だ

っ

た

の

よ

。

だ

か

ら

、

「

ど

う

し

た

の

？

」

と

声

を

か

け

た

の

。

だ

け

ど

何

も

言

わ

ず

に

じ

っ

と

し

て

い

る

の

よ

。

足

元

は

ぼ

ー

っ

と

ぼ

や

け

て

い

る

の

よ

ね

。

そ

ん

な

事

が

あ

っ

て

す

ぐ

に

、

主

人

が

亡

く

な

っ

た

の

よ

。

兄

貴

が

知

ら

せ

に

来

た

の

ね

。

」

 

私私私私 
 

 
 

 
 

 
 

    

「

え

～

怖

い

。

そ

れ

幽

霊

で

し

ょ

！

私

そ

ん

な

こ

と

聞

い

た

ら

今

夜

眠

れ

な

い

！

」

 

ＯＯＯＯ

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

    

「

何

そ

ん

な

大

き

な

身

体

し

て

言

っ

て

る

の

よ

。

世

の

中

は

バ

カ

だ

け

が

怖

い

の

よ

。

お

化

け

な

ん

て

し

ょ

っ

ち

ゅ

う

見

て

る

わ

よ

」

 

私私私私 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

「

・

・

・

・

・

・

・

・

」

 

 
 

さ

す

が

は

大

先

輩

方

で

す

。

お

か

げ

で

そ

の

夜

は

、

ぐ

っ

す

り

眠

れ

ま

し

た

。

 

 

 

今

年

は

三

月

に

入

っ

て

か

ら

急

に

暖

か

く

な

り

、

桜

の

花

も

例

年

よ

り

早

く

開

花

し

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

は

気

持

ち

の

良

い

気

候

に

な

り

、

お

散

歩

な

ど

で

外

の

空

気

に

触

れ

る

機

会

が

増

え

る

事

と

思

い

ま

す

。

 

 

衣

替

え

に

つ

い

て

で

す

が

ま

だ

肌

寒

い

日

も

あ

る

と

思

い

ま

す

の

で

、

一

度

に

薄

手

の

肌

着

や

洋

服

に

替

え

て

し

ま

う

の

で

は

な

く

、

折

を

見

て

徐

々

に

替

え

て

い

た

だ

く

と

良

い

か

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

カ

ー

デ

ィ

ガ

ン

の

よ

う

な

羽

織

る

物

な

ど

が

あ

る

と

、

温

度

調

節

が

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

ご

利

用

者

の

皆

様

が

快

適

に

過

ご

せ

ま

す

よ

う

、

ご

協

力

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

 

《《《《

春春春春

のののの

お

で

か

け

お

で

か

け

お

で

か

け

お

で

か

け

企

画

企

画

企

画

企

画

『『『『

ピ

ク

ニ

ッ

ク

に

ピ

ク

ニ

ッ

ク

に

ピ

ク

ニ

ッ

ク

に

ピ

ク

ニ

ッ

ク

に

行行行行

こ

う

こ

う

こ

う

こ

う

！

』

！

』

！

』

！

』

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

》》》》

    

場

所

や

日

時

が

決

ま

り

ま

し

た

の

で

お

知

ら

せ

致

し

ま

す

。

 

 

＊

日

時

 
 

：

平

成

２

５

年

４

月

２

５

日

(

木

)
 

 
 

 
 

１

０

時

～

１

５

時

 

＊

場

所

 
 

：

県

立

四

季

の

森

公

園

 

＊

昼

食

 
 

：

ジ

ョ

ナ

サ

ン

の

メ

ニ

ュ

ー

か

ら

お

好

き

な

も

の

を

選

ん

で

 

い

た

だ

き

、

青

空

の

下

で

お

弁

当

を

食

べ

ま

す

。

 

＊

参

加

費

 

：

３

１

０

０

円

程

度

 
＊

募

集

人

数

：

９

人

ま

で

 

(

参

加

者

が

多

い

場

合

は

抽

選

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

)
 

＊

募

集

期

間

：

３

月

２

２

日

(

金

)

～

４

月

１

４

日

(

日

)
 

 

 

来

月

来

月

来

月

来

月

のののの

特

別

食

特

別

食

特

別

食

特

別

食

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ    

～

二

〇

一

三

年

五

月

の

特

別

メ

ニ

ュ

ー

～

 

♪

心

身

に

薫

風

を

♪

 

☆

海

老

カ

ツ

 

タ

ル

タ

ル

ソ

ー

ス

添

え

 

☆

季

節

の

一

品

 

☆

サ

ラ

ダ

 

☆

チ

キ

ン

ラ

イ

ス

ま

た

は

リ

ゾ

ッ

ト

 

☆

空

豆

の

ポ

タ

ー

ジ

ュ

 

☆

デ

ザ

ー

ト

 

五

月

十

一

日

（

土

）

予

定

 

ど

う

ぞ

ふ

る

っ

て

ご

利

用

下

さ

い

。

 

（

ご

予

約

は

四

月

二

十

二

日

ま

で

に

職

員

ま

で

）

 

 

管

理

栄

養

士

 

阿

部

 

あ

や

 

 

☆☆☆☆

四四四四

月月月月

二二二二

日日日日    

～～～～

季

節

季

節

季

節

季

節

のののの

行

事

行

事

行

事

行

事

食食食食

～～～～    
    

お

花

見

に

ち

な

ん

だ

和

食

御

膳

を

ご

用

意

い

た

し

ま

す

。

 

今

年

は

開

花

が

早

く

、

間

に

合

い

ま

せ

ん

で

し

た

が

・

・

・

 

編編編編
編編編編編編編編

集集集集
集集集集集集集集

後後後後
後後後後後後後後

記記記記
記記記記記記記記            

 

い

き

な

り

暖

か

く

な

っ

て

桜

が

咲

き

乱

れ

、

そ

し

て

も

う

散

り

始

め

て

い

ま

す

。

気

候

的

に

は

と

て

も

き

も

ち

の

い

い

季

節

（

私

は

体

型

の

せ

い

か

既

に

夏

の

暑

さ

を

想

い

、

暗

澹

た

る

気

持

ち

で

お

り

ま

す

が

）

と

な

り

ま

し

た

。

新

年

度

最

初

の

「

ひ

ろ

ば

」

四

月

号

を

お

届

け

し

ま

す

。

（

遅

く

な

っ

て

申

し

訳

あ

り

ま

せ

ん

） 

 

新

年

度

と

い

う

こ

と

で

各

部

署

の

代

表

に

抱

負

を

述

べ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

い

か

が

で

し

た

か

？

言

っ

た

こ

と

を

ち

ゃ

ん

と

実

践

し

て

い

る

か

ど

う

か

時

に

厳

し

い

目

で

（

時

々

は

優

し

く

寛

大

な

眼

差

し

で

）

見

守

っ

て

く

だ

さ

い

。

小

難

し

い

こ

と

を

言

っ

て

い

る

よ

う

で

も

要

す

る

に

ご

利

用

者

の

皆

様

に

安

心

・

安

楽

に

過

ご

し

て

い

た

だ

き

た

い

と

い

う

こ

と

か

と

思

い

ま

す

。

（

大

雑

把

に

ま

と

め

す

ぎ

で

し

ょ

う

か

？

） 

 

「

ひ

ろ

ば

」

を

制

作

す

る

広

報

委

員

も

新

し

い

委

員

が

参

加

し

て

、

少

し

ず

つ

で

も

よ

り

良

い

紙

面

に

し

よ

う

と

頑

張

っ

て

ま

い

り

ま

す

。 

 

暖

か

く

な

っ

て

き

た

と

い

っ

て

も

季

節

の

変

わ

り

目

で

す

。

体

調

を

崩

さ

れ

ま

せ

ん

よ

う

に


